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※水中ウォークはプール手前　１・２レーンで行います。水中ウォーク中、３・４レーンでのフリースイム＆ウォークは可能です。

佐々木

●プール利用時間　１０：００～１４：４５（月～金）　

長野

ＫＳＣタナベ　　 ２０２４年１１月２６日～２０２５年２月２日　成人プログラム
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